QP silvia

Sommer-Retreat mit Silvia

Erwecke deine kosmische Seele

Ich freue mich von ganzem Herzen, dass du beim

Sommer-Retreat mit dabei bist! ¥

Hier erhaltst du alle wichtigen Informationen zum Ablauf und zur Planung unserer
gemeinsamen Reise vom 18. Juli - 21. Juli 2024.
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Donnerstag Freitag Samstag Sonntag :
Anreise 8 -9 Uhr 8 -9 Uhr 8 -9 Uhr
Vormittags /Mittags Yoga mit Silvia Yoga mit Silvia Yoga mit Silvia
Frihstick & Pause - | Friihstiick & Pause - | Frithstiick & Pause - C
bis 10.30 Uhr bis 10.30 Uhr bis 10.00 Uhr \
10.30 - 12.30 Uhr 10.30 - 12.30 Uhr 10.00 - 12.30 Uhr \
. . : . - <\ C
Seminar - Heilung Seminar - Seminar - Aktivierung N\
deiner Ahnenlinie Herzheilung - eine | deiner
und Befreiung von tiefe Verbindung zu | multidimensionalen
alten karmischen deiner wahren Zirbeldruse & Ritual der N
Blockaden Essenz herstellen Heiligen Hoheren Magie
/
12.30 - 14.00 Uhr 12.30 - 14.00 Uhr 12.30 - 14.00 Uhr ?/ ¢
Mittagessen und Mittagessen und Mittagessen und
Mittagspause Mittagspause Mittagspause .
15 Uhr 14.00 Uhr 14.00 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr (
Gemeinsame BegrifSung | Wanderung, Wanderung, Abschiedsrunde
Pflanzenfihrung Pflanzenfiihrung
und Detox-Tipps Q
—
16 Uhr - 18 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 15.00 Uhr d
Gemeinsamer Rundgang- | Meditation, Eine Meditation, Seminar | Abreise

Spaziergang - Die

tiefe Verbindung zu

)/2

IV A

Naturwesen deinen Geistfuhrern
und deinem
Hoheren Selbst
herstellen
Abendessen 18 Uhr Abendessen | 18 Uhr Abendessen
Meditation & Was ist 19.30 Uhr 19.30 Uhr
deine kosmische Seele Energieiibertragung | Heilseelen-Ubertrag

und Fragerunde

ung und Fragerunde
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